
BEGINZEGEN 
 

P: Gezegend is het Koninkrijk van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, 
nu en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. 

 
 

VREDESLITANIE 
D: Laat ons in vrede bidden tot de Heer. 
 

 

D: Om de vrede van boven en de redding van onze zielen, bidden wij de 
Heer. 

(bij de volgende beden om en om:) 

 
 

 
 

 
 
 

Onze alheilige, ongerepte, hooggezegende, (…) 
Christus onze God. 
 

 
 

 
P: Want U komt (…) in de eeuwen der eeuwen.  
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1e ANTIFOON 
(Bij Hoogfeesten zingt het KOOR de Feestantifoon, daarna verder op blz. 4) 
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1e KLEINE LITANIE (Nederlands) 

 
 

 
(of Slavisch; fonetisch) 

Pakie ie pakie mirom kospodoe pomoliem-sa 
 

              /                                            / 

K - Gospodi pomiloej - 
 

Zastopie spassie pomiloei ie sochrani nas- Boschje twaje-oe blagohdatie-joe 
 
                                              \            /      

K - Gospodi pomiloej - 
 

Presfahtoe-joe, pretsietoe-joe, preblagoslowennoejoe, Slaafnoejoe wladietjietsoe, 
nasjooi bogoro-ditsooi ie presfahtoe-joe Mari-oe, soh semi swahtemie pomi-jan-oefsje, 

sami sehbeh, ie droeg droega, ie wes sjewot nasj Christo bogoh predadiem. 
 
               /                /                 \     / 

K - Tjebje Gospodi- 
 

Oesj two-iem dersjawa, ie two-je jest sars-two, ie sila, ie slava, otsa ie sina ie 

swjatokoh doecha nienje ie priesne ie wo weekie wekkof. 
 
 
              /                        / 

K - A – min - 
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2e ANTIFOON 
(Bij Hoogfeesten zingt het KOOR de Feestantifoon, daarna verder op blz. 10) 
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(Bij Hoogfeesten zingt het KOOR de Feestmelodie, daarna verder op blz. 10) 
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2e KLEINE LITANIE (Nederlands) 

 

 

 
(Of in Engels) 

 

Again and again … 
                 /                                          / 

C – Lord, have mer-cy – 
 

Help us, save us, … 
                                            \            /      

C – Lord, have mer-cy – 
 

Remembering our most holy … 
                /               /               \        / 

C - To You, o Lord - 
 

… and forever and ever. 
              /                          / 

C - A – men - 
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3e ANTIFOON 
(Bij Hoogfeesten zingt het KOOR de Feestantifoon, daarna verder op blz. 14) 
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KLEINE INTOCHT 
(Bij Hoogfeesten zingt het KOOR EEN andere vers; verder op blz. 15) 

D: Wijsheid! Staat recht! 
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TROPAREN & KONDAKEN 
(het KOOR zingt de verschillende troparen en kondaken) 

 

 

TRISAGION 
(Op sommige Hoogfeesten wordt hier het Dooplied gezongen i.p.v. Trisagion) 

 

P: Want heilig zijt Gij, (…) in de eeuwen der eeuwen. 
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LEZINGEN 
 

D: Laat ons aandachtig zijn! 
 

P: Vrede zij u allen. 

L: En met uw geest. 
 

D: Wijsheid. 

L: Prokimen … K herhaalt Prokimen 
 

 
 

D: Wijsheid. L: Lezing uit de … 
 

D: Laat ons aandachtig zijn. L leest de perikoop. 
 

P: Vrede zij u, lezer. L: En met uw geest. 
 

D: Wijsheid. L: Alleluia, alleluia, alleluia 
 

  



17 

 

 

 

 

P: Wijsheid. Staat recht. Laat ons luisteren naar het heilig Evangelie. 
 

P: Vrede zij u allen. 

 

D: Lezing uit het heilig Evangelie volgens … 



18 

 

 

DRINGENDE LITANIE 

D: Zeggen wij allen met geheel onze ziel en met geheel ons verstand, 
zeggen wij: 

 

D: Heer, Albeheerser, God van onze vaderen, wij bidden U: verhoor ons 

en ontferm U. 

 
D: Ontferm U over ons, o God, volgens Uw grote ontferming, wij bidden 

U, verhoor ons en ontferm U. 
(na iedere bede): 

 
 

P: Want Gij zijt (…) in de eeuwen der eeuwen. 
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LITURGIE VOOR DE ONTSLAPENEN (facultatief) 
Als het een Liturgie voor de ontslapenen is, bidt de priester of de diaken de volgende litanie: 

D: Ontferm U over ons, (…), wij bidden U, verhoor ons en ontferm U. 
 

(na iedere bede) 

 
Om de barmhartigheid Gods, (…) onze onsterfelijke Koning en God. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D: Laat ons bidden tot de Heer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P: God van de geesten en van alle vlees (…) en in de eeuwen der eeuwen. 
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CATECHUMENENLITANIE 
D: Catechumenen, bidt de Heer. 

(zachtjes doorzingen): 

 

 
GELOVIGENLITANIEËN 

 
 

(Slavisch; fonetisch) 
              /                                            / 

K - Gospodi pomiloej - 
 
                                              \            /      

K - Gospodi pomiloej - 
 

              /                        / 

K - A – min - 
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CHERUBIJNENHYMNE 
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D & P bidden de intenties 
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1e VRAGENDE LITANIE 
Laten wij ons gebed tot de Heer voltooien. 

 
 

 
                                       /                                                 / 

             C - Lord, have mer-cy – 

 
 
 

(en na de volgende beden) 
 

 

 
 

 
 

 
 
Dat de gehele dag volmaakt, heilig, vredig en zonder zonde moge zijn, 

vragen wij de Heer. 
 

 
                           /                     /               \            / 

      C - Grant this, o Lord. – 
 

 
 

Onze alheilige, ongerepte, (…) aan Christus onze God. 
 

 
               /               /              \            / 

C - To You, o Lord. - 
 

 
 

P: Door het mededogen van (…) en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. 
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P: Vrede zij u allen. 

 
 
                                                                 /                                                       / 

                                  C – And with your spirit– 
 

D: Laat ons elkaar liefhebben om eensgezind te belijden: 

 
 

P: Christus is in ons midden. 
 

A: Hij is er, en zal er zijn. 
 

P: De deuren, de deuren, laat ons in wijsheid aandachtig zijn! 

 

 
GELOOFSBELIJDENIS 

 



26 
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INLEIDING TOT DE CANON 
D: Laat ons eerbiedig staan; (…) in vrede op te dragen. 

 
P: De genade van onze Heer (…) zij met U allen. 

 

P: Omhoog de harten! 

 

P: Laat ons de Heer de Eucharistie opdragen. 
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DE EUCHARISTISCHE CANON 

P: Het triomflied zingend, roepend, luid jubelend en zeggend: 
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P: NEEMT EN EET, DIT IS MIJN LICHAAM, DAT VOOR U 
GEBROKEN WORDT, TOT VERGEVING DER ZONDEN. 

 

P DRINKT ALLEN HIERUIT: DIT IS MIJN BLOED VAN HET 

NIEUW VERBOND, DAT VOOR U EN VOOR VELEN VERGOTEN 
WORDT TOT VERGEVING DER ZONDEN. 

 

P: OFFEREN WIJ U HET UWE, GENOMEN UIT HET UWE, NAMENS 
ALLES EN VOOR ALLES. 
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P: 
EN MAAK DIT BROOD, 

HET KOSTBAAR LICHAAM VAN UW CHRISTUS. 
 

D: Amen. 
 

P: 
EN WAT IN DEZE KELK IS, 

HET KOSTBAAR BLOED VAN UW CHRISTUS. 
 

D: Amen. 
 

P: 
ZE VERANDEREND DOOR UW HEILIGE GEEST. 

 

D: Amen. Amen. Amen. 
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P: In het bijzonder voor (…) en altijd Maagd Maria. 
(Bij Hoogfeest zingt het KOOR een ander Prijslied; daarna verder op blz. 34) 

 

0  
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P: Gedenk, Heer, allereerst (…) Uw waarheid recht mogen verkondigen. 

 

P: En geef ons om (…) en in de eeuwen der eeuwen. 

 

P: De barmhartigheid van onze grote God en Redder Jezus Christus zal 
met u allen zijn. 
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2e VRAGENDE LITANIE 
D: Laat ons, na de gedachtenis van alle heiligen, nogmaals en nogmaals 
in vrede bidden tot de Heer. 

 
(bij de volgende beden om en om:) 

 

Dat de gehele dag volmaakt, heilig, vredig en zonder zonde moge zijn, 
vragen wij de Heer.                                           (en na de volgende beden) 

 

Om eenheid van geloof (…) toevertrouwen aan Christus onze God. 

 

ONZE VADER 
P: En acht ons waardig, (…) aan te roepen en te zeggen: 
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(het Onze Vader wordt in verschillende talen gebeden naar gelang de nationaliteiten, die aanwezig zijn. 

Het wordt afgesloten door het zingen/bidden van het Onze Vader in het Roemeens) 
 

Tatãl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţeascã-se numele Tãu, vie 
împãrãţia Ta, facã-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pãmânt; 
pâinea noastrã cea spre fiinţã dã-ne-o nouã astãzi, şi ne iartã 
noua greşelile noastre, precum şi noi iertãm greşiţilor noştri, şi 
nu ne duce pe noi în ispitã, ci ne izbãveşte de cel rãu. 
 

Cã a Ta este împãrãţia şi puterea şi slava, a Tatãlui şi a 
Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor. 

 
 

Roemeens: 
P: Pace  tuturor. 
 

                /                                            / 

 – Şi  duhului  tãu. – 

Nederlands: 
P: Vrede zij u allen. 
 

                /                                                / 

K – En met uw geest – 

 

 

P: Vrede zij u allen. 
 

              /                                                / 

K – En met uw geest – 

 

D: Buigt uw hoofd voor de Heer. 
 
               /                 /              \           / 

K – Voor U, o Heer. – 
 

P: Door de genade, (…) en in de eeuwen der eeuwen. 
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               /                        / 

K - A – men – 
 

 

BROODBREKING 
 

D: Laat ons aandachtig zijn! P: Het Heilige voor de heiligen. 
 

(Bij Hoogfeesten zingt het KOOR een andere Communievers; daarna verder op blz. 34) 
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Psalm 33 
                                                                                                         __ \   //   \      \                               \         /         / 

K – Ik wil de Heer zegenen te allen tij – – de, altijd blijve Zijn lof 
 

                                                      \\                                    /         /            \              \            \                     // 

in mijn mond. * In de Heer ver-heft zich mijn ziel, * dat de 
 
                                                                                                                     \                   \           / 

zachtmoedigen het horen en zich ver-heu-gen. * 
 
                  //                                        __ \    //          \         \                                                                               \ 

 Verheerlijkt de Heer –  met mij, * laat ons tezamen Zijn Naam 
 
   /         /                         \\                                                                    /             /  \              \           \                     // 

ver-hef-fen. * Ik zocht de Heer en Hij heeft mij –  ver-hoord, * Hij 
 
                                                                                                             \                  \           / 

heeft mij bevrijd uit al mijn be-proe-vin-gen. * 
 
                  //                                                          __  \    //          \        \                                                                \ 

 Nadert tot Hem en wordt –  ver-licht: * uw gezicht zal niet 
 
  /                /                                              \\                                                                                                         / 

be-schaamd wor-den. * Deze arme heeft geroepen en de Heer heeft 
 

     /       \             \           \                    //                                                                \        \             / 

hem –  ver-hoord; * Hij heeft hem verlost uit al zijn kwel-lin-gen. * 
 

                 //                                                                                                                            __  \   //   \        \ 

 De Engel des Heren legert zich rond die Hem vre – – zen, * 
 
                         \        /       /                              \\                                                       /              /       \     \          \ 

om hen te be-vrij-den. * Proeft en ziet dat de Heer goed – –  is: * 
 
  //                                                                     \                   \                      / 

zalig de man die op Hem ver-trouwt. * 
 
                      //                                                         __ \  //   \     \ 

 Vreest de Heer, gij al Zijn hei – li-gen, * want voor wie Hem vrezen 
 
 \      /         /                                        \\                                                           /          /   \     \       \                       // 

is er geen ge-brek. * Rijken werden arm en nood-lij – – dend, * maar 
 
                                                                                                                                    \              \          / 

wie de Heer zoeken zal het aan geen enkel goed ont-bre-ken. * 
 
                     //                                       __ \           //           \            \ 

 Komt, kinderen, luis – tert naar mij: * ik zal u de vreze des 
 

    \      /          /                           \\                                                             /          /      \          \           /                    // 

Heren le-ren. * Wie is de mens die het le – ven wil, * die 
 

                                                                  \      \                      / 

smacht om goede da-gen te zien? * 
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                  //                                                                                                      __  \   //  \     \ 

 Dat zijn tong dan ophoude met kwaad te spre – – ken, * zijn lippen 
 
                         \           /         /                              \\                                                                                                / 

met bedrog te ple-gen. * Keer u af van het kwade en doe het 
 
    /            \          \           \                           //                                   \            \               / 

goe – – de, * zoek de vrede en jaag die na. * 
 
                 //                                                                                       __  \     //    \      \                                          \ 

 De ogen des Heren zijn op de recht-vaar – di-gen, * Zijn oren naar 
 
    /            /                                \\                                                                                                                            / 

hun sme-king. * Maar het aanschijn des Heren is tegen hen die het 
 
    /       \       \          \                    //                                                                                      \         \         / 

kwa – de doen, * om hun gedachtenis te verdelgen van de aar-de. * 
 

                 //                                                                                                              __ \       //   \         \ 

 De rechtvaardigen roepen en de Heer ver-hoort – – hen; * Hij 
 

                                                 \          /              /                                \\ 

bevrijd hen uit al hun kwel-lin-gen. De Heer is nabij aan een 
 
   /          /      \        \          \                //                                                                               \       \         / 

ver-mor – zeld hart, * de nederigen van geest schenkt Hij ver-los-sing. * 
 
                  //                                                                                            __ \      //   \       \ 

 Talrijk zijn de beproevingen der recht-vaar – di-gen, maar de Heer 
 
                                                     \     /            /                                 \\                                                                   / 

bevrijdt hen uit alle kwel-ling. * De Heer bewaart al hun 
 
     /            \          \       \                          //                                                                \      \                / 

been – de-ren: * niet één ervan zal gebroken wor-den. * 
 
                 //                                                                         __ \  //   \     \ 

 De dood der zondaars is ramp-za – – lig, * want wie de gerechten 
 
         \           /        /                                                  \\                                                                                            / 

haten be-zon-di-gen zich. * De Heer bevrijdt de zielen van Zijn 
 
   /       \       \        \                //                                                                                         \         \            / 

die-na – ren: * allen die op Hem vertrouwen zijn vrij van zon-de. – 
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COMMUNIEZANG 
 
                                                       /      \         /        /        /               \                        /        /    \       \      \         \ 

 – Smaakt en ziet – dat de He-re goed is, * wel-za – lig de man 
 

                     ///    \            \        //   \   \ 

die bij Hem– schuilt – – –. * 
 

                                                  /   \     /     /    \       \     \     \     //     \     \      \    //   \   \     / 

(Refrein:)  – Al – le-lu-ia, al-le-lu-ia, al-le-lu – – – ia. – 
 
                //                           /           \         /    /         /               \                        /      \       \        \         \          \ 

 Ik wil de Heer ten allen tij-de prij-zen, *bestendig zij Zijn lof in 
 
     ///    \          \           //   \    \ 

mijn –  mond – – –.                                                              (Refrein) 
 
                ///                    /         \       /     /         /          \         \          \                                 /           /      \    \         / 

 In den Heer beroeme zich mijn –  ziel; * dat de ootmoedigen het 
 
  \      ///     \        \         \          /      //    \      \ 

horen en zich ver-heu – – gen. *                                           (Refrein) 
 
                    ///                         /        \              /        /             /                 \          \         \              __  /        /        \ 

 Maakt met mij den Heer –  groot, * en laat ons * te – sa-men 
 
   \              \        ///      \        \      \      /      //   \    \ 

Zijn Naam –  ver-hef – fen – – –. *                                        (Refrein) 
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D: Nadert in vreze Gods en met geloof. 

 
 

COMMUNIEGEBED 

Ik geloof, Heer, en belijd, dat Gij waarlijk de Christus zijt, de Zoon van de 
levende God, in de wereld gekomen om zondaars, van wie ik de eerste 

ben, te verlossen. Ook geloof ik dat dit Uw vlekkeloos Lichaam is, en dat 
Uw kostbaar Bloed. Daarom bid ik U: ontferm U over mij en vergeef mij 
mijn zonden, die ik gewild en ongewild, in woord en daad, bewust en 

onbewust begaan heb. En acht mij waardig om zonder veroordeling deel 
te hebben aan Uw vlekkeloze Mysteriën, tot vergeving van zonden en tot 

eeuwig leven. Amen. 
Zoon van God, neem mij heden aan als deelgenoot van Uw mystiek 
Avondmaal: want Uw vijanden zal ik geenszins over dit Mysterie spreken, 

noch zal ik U een kus geven zoals Judas, maar zoals de Rover belijd ik U: 
Gedenk mij, Heer, in Uw Koninkrijk. Heer, moge het deelhebben aan Uw 

heilige Mysteriën mij niet worden tot een oordeel of veroordeling, maar 
tot genezing van mijn ziel en van mijn lichaam. 
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COMMUNIE DER GELOVIGEN 

 
(na de laatste communicant) 

 
 

P: Red, God, Uw volk en zegen Uw erfdeel. 
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P (zacht): Gezegend is onze God. 
Immer, nu en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. 
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SLOTLITANIE 
D: Staat recht! Na onze deelname (…) op waardige wijze danken. 

 

 
         /                                                   / 

V: - Herr, erbarme dich - 
 

 
 

 

 
D: Help en red ons, ontferm U en bescherm ons, o God, door Uw genade. 

 
 
                \           /           \          / 

V: - Herr, erbarme dich - 
 
 
 

 

 
Vragend dat heel deze dag (…) aan Christus onze God. 

 
 
                \                  / 

V Dir, o Herr. 
 
 

 

P: Want Gij zijt (…) en in de eeuwen der eeuwen.  
 

 
 

 
 
 
 

 

P: Laat ons in vrede heengaan. 
 

 
                //                                \\          /            / 

V – Im Namen des Herrn. – 
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D: Laat ons bidden tot de Heer. 
 

 
 

              /       __   \    \       __  /       /        /        \ 

V – Herr – –, er – bar-me Dich. 
 

 

 
 

GEBED ACHTER DE AMBON 
P: Heer, Die zegent (…) in de eeuwen der eeuwen. 
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P: De zegen des Heren (…) in de eeuwen der eeuwen. 

 

P: Eer aan u, o God, onze hoop, eer aan U. 

 
 

SLOTZEGEN 

P: Dat Christus, (…) Want Hij is goed en menslievend. 

 


