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TWEEDE VESPERS PINKSTEREN 
met knielgebeden  

 
BEGIN ZEGEN 

P Gezegend zij onze God: immer, nu en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. 
 

L  Amen. Ere zij U, onze God, ere zij U.  
 

Koning van de Hemel, Trooster, Geest der Waarheid, Die overal tegenwoordig zijt, en 
met Wie alles vervuld is. Schatkamer van alle goed; Gever van het Leven: kom en 
verblijf in ons; zuiver ons van alle smet, en red onze zielen, 0 Algoede.  
 

Heilige God, Heilige Sterke, Heilige Onsterfelijke, ontferm U over ons. (3x)  
 

Eer aan Vader, de Zoon en de Heilige Geest; nu en altijd en in de eeuwen der 
eeuwen. Amen.  
 

Alheilige Drie-eenheid, wees ons genadig; Heer, wis onze zonden uit; Meester, 
vergeef ons onze fouten; Heilige, verzorg ons, en genees onze zwakheden omwille 
van Uw Naam.  
 

Heer, ontferm u (3x). Eer aan Vader, de Zoon en de Heilige Geest; nu en altijd en in 
de eeuwen der eeuwen. Amen.  
 

Onze Vader, die in de hemelen zijt; Uw Naam worden geheiligd; Uw Koninkrijk kome; 
Uw wil geschiede, gelijk in de hemel, alzo ook op de aarde. Geef ons heden ons 
dagelijks brood; en vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven onze 
schuldenaren. En leid ons niet in verzoeking; maar verlos ons van den boze.  
 

P  Want aan U is het Koninkrijk en de Kracht en de  
Heerlijkheid: Vader, Zoon en Heilige Geest; nu en altijd en  
in de eeuwen der eeuwen.  
 

L  Amen. 
Komt, laat ons aanbidden God, onze Koning. 
Komt, laat ons aanbidden en nedervallen voor Christus God, onze Koning. 
Komt, laat ons aanbidden en nedervallen voor Christus zelf, onze Koning en God.  
 

Psalm 103  
Zegen, mijn ziel, de HEER; HEER mijn God, Gij zijt onnoemôlijk groot. 
Gij bekleedt U met luister en pracht. Gij omhult U met licht als een mantel, 

Gij spant de hemel uit als een tent.  
Gij dekt zijn bovenzalen met water,  

Gij gebruikt wolken als voertuig;  
Gij wandelt op de wieken der wind.  

Gij maakt stormen tot Uw engelen,  
vuurvlammen tot Uw dienaren.  

Gij vestigt de aarde op haar grondslag,  
zodat zij niet wankelt in eeuwigheid.  

De zee omhulde haar als een mantel,  
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de wateren stonden tot boven de bergen.  
Maar op Uw woord vloden zij heen, 
sidderend voor de stem van Uw donder. 

Bergen rijzen, vlakten dalen,  
op de plaats die Gij hun hebt vastgesteld. 

Gij hebt het water met grenzen omringd,  
opdat het niet opnieuw de aarde zal overdekken. 

Gij laat bronnen ontspringen in de dalen:  
midden tussen de bergen stroomt het water.  

Om alle dieren des velds te drenken;  
de woudezels wachten erop voor hun dorst. 

Daarboven nestelen de vogelen des hemels;  
temidden der rotsen doen zij hun stem weerklinken.  

Vanuit Zijn bovenzalen drenkt Hij de bergen;  
met de vrucht van Uw werken wordt de aarde verzadigd.  
 Gij laat gras ontspruiten voor het vee,  

jong groen, ten dienste der mensen,  
om brood voort te brengen uit de aarde.  
En wijn, die het hart des mensen verheugt,  

om met olie zijn gelaat te doen stralen , 
en ós mensen hart te sterken met brood.  

Ook de bomen in de vlakten 
brengen hem voedsel,  

Maar in de ceders van de Libanon, die Hij geplant heeft, 
daar nestelen vogels: de reiger maakt er zijn nest.  

De hoge bergen zijn voor de herten, 
en de rots is een toevlucht der hazen. 

Gij hebt de maan geschapen voor de verschillende tijden;  
de zon weet wanneer hij onder moet gaan.  

Dan is het duister, en wordt het nacht;  
dan komen allerlei dieren uit de struiken tevoorschijn.  

Welpen roepen om prooi:  
zij vragen hun voedsel aan God. 

Daarna gaat de zon op, en zij kruipen bijeen, 
om te rusten in hun holen.  

Dan gaat de mens uit naar zijn werk,  
naar al wat hij doet tot de avond.  

Hoe groot zijn Uw werken, o Heer;  
Gij hebt alles met wijsheid gemaakt,  

Uw scheppingskracht vervult de aarde.  
Daar is ook de zee, groot en uitgestrekt,  

daar wemelen ontelbare wezens:  
kleine dieren, en grote.  

Daar varen schepen, maar ook zeemonsters,  
die Gij gemaakt hebt om er te spelen.  

Allen verwachten van U,  
dat Gij hun voedsel geeft te rechter tijd.  
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Gij geeft het hun, en zij zamelen in;  
Gij opent Uw hand, en allen worden met het goede verzadigd.  

Maar als Gij Uw aangezicht afwendt, 
dan worden zij verbijsterd.  

Gij neemt hun adem weg, en zij bezwijken:  
zij keren terug tot hun stof.  

Gij zendt Uw Geest uit, en zij worden herschapen:  
Gij maakt nieuw het aanschijn van de aarde. 

De Heer zij roem in eeuwigheid; 
dat de Heer zich verheuge over Zijn werken.  

Hij ziet neer op aarde, en doet haar beven;  
Hij raakt de bergen aan, en zij gaan op in rook.  

Ik wil voor de HEER zingen in heel mijn leven:  
psalmzingen voor mijn God, zolang ik besta.  

Moge mijn overweging Hem aangenaam zijn,  
ikzelf ben verblijd in de HEER. 

Dat de zondaars van de aarde verdwijnen,  
zodat de goddelozen niet meer bestaan. 

mijn ziel, zegen de HEER. ***  
 

De zon weet wanneer hij onder moet gaan;  
dan is het duister en wordt het nacht.  

Hoe groot zijn Uw werken, o HEER:  
Gij hebt alles met wijsheid gemaakt.  

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest; nu en altijd en in de eeuwen der 
eeuwen. Amen.  
Alleluia, alleluia, alleluia; ere zij U, o God. (3x)  
 

VREDESLITANIE  
D Laat ons de Heer in vrede bidden. 
 

K Heer, ontferm U. 
 

Voor het hier aanwezige volk, dat de genade van de Heilige Geest verwacht; laat ons 
de Heer bidden. 
 

Voor hen die hun hart en knie±n buigen voor de Heer; laat é 
 

Dat wij de kracht mogen verkrijgen om Hem volkomen te behagen; laat ons de Heer 
bidden. 
 

Dat Hij de rijkdom van Zijn barmhartigheid over ons mag uitstorten; laat ons de Heer 
bidden. 
 

Dat ons Knielgebed moge worden aangenomen als wierook voor Zijn aangezicht; laat 
ons de Heer bidden 
 

Om bevrijding uit alle verdrukking, toorn, gevaar en nood; bidden wij de Heer.  
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Help en red ons, wees barmhartig, en bescherm ons, God, door Uw genade. 
 

Onze alheilige, ongerepte hooggezegende, roemrijke Koningin, Godsmoeder , en 
altijdmaagd Maria en alle Heiligen gedenkend, bevelen wij aan Christus God onszelf, 
elkaar, en geheel ons leven aan. 
 

K Aan U, o Heer. 
 

P Want aan U komt toe alle heerlijkheid, eer en aanbidding, Vader, Zoon en 
Heilige Geest; nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. 
 

K Amen 
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Stel, Heer, een wacht aan mijn mond;  
maak een gesloten deur van mijn lippen.  

Neig mijn hart niet tot slechte woorden,  
om met uitvluchten mij n zonden te verontschuldigen. 

Tezamen met mensen die goddeloosheid bedrijven; 
ik wil geen deel hebben aan hun lusten. 

Laat de rechtvaardige mij tuchtigen met erbarmen,  
dan zal hij mij van schuld overtuigen.  

Maar sta niet toe, dat mijn hoofd gezalfd wordt door olie van zondaars;  
mijn gebed  verzet zich tegen hun lusten.  

Wanneer hun rechters, vanaf de rots geworpen worden, 
zullen zij weten dat m ijn woorden God aangenaam zijn. 

Want als aardkluiten over het land,  
zo zijn hun beenderen verstrooid bij het graf.  

Heer, op U zijn mijn ogen gericht.  
Heer, op U vertrouw ik:  ontneem mij het leven niet.  

Bewaar mij voor de str ik die zij tegen mij spannen,  
voor de struikelblokken der boosdoeners. 
 Laat de zondaars in hun eigen net vallen; 

al ben ik alleen toch  ga ik Uw weg 
 

Psalm 141  
Met mijn stem heb ik tot de Heer g eroepen; 
met mijn ste m heb ik tot de Heer gebeden. 

Ik stort mijn ge bed uit voor Zijn aangezicht;  
voor Zijn aanschijn klaag ik mijn nood. 

Mijn geest ging uit mij heen,  
maar Gij, Heer, kent mijn wegen.  

Op de weg die ik gaan moest, 
hadden zij een valstrik voor mijn verborgen.  

Tevergeefs wendde ik mij naar rechts om een verdediger, 
maar er was niemand die mij wilde kennen.  

Vluchten was mij onmogelijk;  
er was niemand die zich om mijn leven bekommerde. 

Toen heb ik tot U geroepen, Heer;  ik zeide: Gij zijt mijn hoop,  
Gij zijt mijn deel in het land der leve nden. *  

Luister naar mijn gebed, 
want ik ben ten uiterste vernederd.  

Bevrijd mij van mijn vervolgers,  
want zij hebben mij overmeesterd.  
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Voer mijn ziel uit de kerker,  
opdat ik Uw Naam moge belijden. 

De rechtvaardigen zien uit 
tot Gij mij vergeldt.  
 

Psalm 129  
Uit de diepten, Heer, heb ik tot U geroepen:  
Heer, geef gehoor aan mijn stem. 

Laat Uw oren aandacht schenken 
aan de stem van mijn smeking. 

Zo Gij op ongerechtigheden zoudt achtslaan, Heer; Heer, wie kan dat doorstaan? 
Maar bij U is vergeving; 
 

 
 

L Omwille van Uw Naam, Heer, heb ik U verbeid. Mijn ziel verwacht Uw Woord; 
mijn ziel vertrouwt op de Heer.  
 

 
 

L Van de ochtendwake tot de nacht vertrouwe Israël op de Heer.  
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L Want bij de Heer is barmhartigheid; bij Hem is overvloedige verlossing. Ja, 
Hijzelf zal Israël verlossen uit al zijn ongerechtigheden. 
 

 
 

L Looft de Heer, alle natiën, bezingt Hem alle volkeren 
 

 
 

L Want Zijn barmhartigheid is machtig over ons; en de waarheid des Heren blijft 
in eeuwigheid 
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L Eer aan de Vader, en de Zoon, en de Heilige Geest 
Nu en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen.  

 

 
 

KLEINE INTOCHT  
 

D Wijsheid, staat op!  
 
 

VRIENDELIJK LICHT  
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P PROKIMEN t.7: ñWelke God is groot als onze God? Gij zijt de God, Die 
wonderen doet. 
 

 


